BUSKERUD TRAMPETTEN 2026

Drammenshallen 20.-22. november 2026
Arranger
Skoger Turn og Tranby Turn

Skoger Turn og Tranby Turn gnsker alle velkommen til
Buskerud Trampetten 2026

Pamelding

Steg 1 apner mandag 28. september kl. 19.00.
Steg 2 apner mandag 5. oktober kl. 19.00.
Pameldingen stenges for redigering mandag 12. oktober kl. 23.59.

Lenke til pAmelding legges ut pa http://buskerudtrampetten.no/wp/pamelding/ nar steg 1 apner.

Steg 1:

Nar pameldingen apner, kan alle foreninger registrere en ny bruker. Alle foreninger kan melde pa
faglgende:

e 1 tropp i rekrutt trampett

e 1 tropp i rekrutt tumbling

e NYTT: @kning til 2 tropper i en av de resterende klassene (enten rekrutt frittstdende, eller en
av juniorklassene — miks, kvinner eller menn — i trampett, tumbling eller frittstaende)

Det betyr at Steg 1 ikke er «farst-til-mealla». Du kan, men ma ikke, melde pa 4 tropper.
Du kan ikke bytte en klasse mot en ekstra i en annen. Du ma fglge modellen over.

Eksempler pa pamelding:

1 tropp i rekrutt trampett

1 tropp i rekrutt trampett + 1 tropp i rekrutt tumbling

1 tropp i rekrutt trampett + 1 tropp i rekrutt tumbling + 1 tropp i junior miks frittstaende

1 tropp i rekrutt trampett + 1 tropp i rekrutt tumbling + 1 tropp i rekrutt frittstdende + 1 tropp i
junior miks frittstaende

e 1 tropp i junior miks trampett + 1 tropp i junior menn tumbling

Dersom du melder av en tropp i Steg 1 skjer det ingenting.
Venteliste trer i kraft i dette steget dersom det er flere enn 60 tropper i rekrutt trampett eller tumbling.

Steg 2: «forst-til-mollax:
Nar Steg 2 apner gjelder «farst-til-mglla» pa alle gjenvaerende plasser i alle klasser.

Hvis du melder av en tropp under Steg 2 vil du miste plassen din; enten til noen andre (dersom
klassene ikke er fulle) eller til ventelisten (dersom klassene er fulle).

Ventelister:

Nar en klasse blir full, kan du sette deg pa venteliste ved & sende epost til
post@buskerudtrampetten.no falgende informasjon; forening, tropp, klasse og eventuell
kontaktinformasjon.



http://buskerudtrampetten.no/wp/pamelding/
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Pamelding av deltakere og mat

Pamelding av deltakere gjgres innen 12. oktober kl. 23.59. Nar du melder pa deltakere, ma du ha
folgende informasjon klart:

Navn

Fodselsdato

@nsket pakke

Eventuell spesialkost basert pa sykdom/allergi eller religion/livssyn (kost som ikke er meldt inn
innen 1.11 blir ikke innfridd)

Deltakeravgift per gymnast: Kr. 400,-
Startavgift per tropp/ gren: Kr. 450,-

Vi tilbyr felgende pakker:

Pakke Innhold Pris
Ingen pakke Ingen mat 0,-
Pakke 1 Lunsj lerdag og lunsj sgndag 250,-
Pakke 2 Tacomiddag og vanndisko 450,-
Pakke 3 Lunsj lgrdag og lunsj sendag, samt tacomiddag og vanndisko 650,-

Overnatting
Vi arrangerer ikke skoleovernatting.

Vi har fatt gode avtaler med de 3 neerliggende Strawberry hotellene for bestilling av overnatting og har
fatt reservert rom til lag og foreninger.

Booking av alle 3 hoteller:
o Bestilling gjgres direkte lenken til de respektive hoteller
e Priser per rom per natt
¢ Rom som IKKE er booket frislippes 20. OKTOBER!

Quality Hotel River Station

e Lenke for bestilling: https://app.mews.com/distributor/479fa57d-b477-4d3a-aa2d-
b13800a8869b?mewsAvailabilityBlockld=395d5cb3-e5a1-47ad-87af-
b4a400e47a6b&mewsStart=2026-11-20&mewsEnd=2026-11-22

e Priser per rom per natt:

e Standard Double/ Twin 2 pers: 1505,-

Superior Double/Twin: 1505,-

Family 3 pers: 1805,-

Family 4 pers: 2105,-

Suite 3 pers: 1805,-

Suite 4 pers: 2105,-

Comfort Hotel Union Brygge

e Lenke for bestilling: Buskerud Trampetten 2026 - For booking av rom til 3 personer eller flere,
vennligst kontakt hotellet direkte
e Priser per rom per natt:
e Familierom 4 pers: 1790,-
e Dobbeltrom 2 pers: 1390,-
e + 200,- per ekstra person
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Home Hotel Tollboden

e Lenke for bestilling: https://app.mews.com/distributor/0bea3322-59¢8-4b90-8826-
b0580081cfab?mewsAvailabilityBlockld=97e1dd3c-2e89-4467-80f5-
b4b000c16896&mewsStart=2026-11-20&mewsEnd=2026-11-22

e Priser per rom per natt:

e  Superior 3 pers: 2140,-

Superior 4 pers: 2490,-

Standard 4 pers: 2390,-

Dobbeltrom 2 pers: 1690,-

Superior dobbel 2 pers: 1790,-

+350,- per ekstra person

Tollboden har inkl. fika og middag i prisene sine.

Trening og konkurranse

Det blir mulig & melde seg pa apen trening pa fredag kveld mellom 18-21. Send epost til
post@buskerudtrampetten.no med info om fra hvilket tidspunkt det er mulig a starte trening, samt
antall apparater og tropper.

Trening og konkurranse vil forega i puljer pa lgrdag og sendag. Dette settes opp i etterkant av
pameldingen

Konkurranse avholdes i henhold til gjeldende reglement for TeamGym enkeltapparater. Det
betyr blant annet at det ikke er tillatt a soke opp gymnaster fra rekrutt til junior eller junior til
rekrutt.

Salg av utstyr
Eurogym leverer utstyr til konkurransen. Vi har per na ikke avklart priser for evt. salg.

@vrig informasjon
@vrig informasjon finner dere pa buskerudtrampetten.no og pa facebook.com/BuskerudTrampetten.
Eventuelle henvendelser frem til konkurransen rettes til:

Hovedkomiteen Buskerud Trampetten 2026
post@buskerudtrampetten.no

VELKOMMEN TIL BUSKERUD TRAMPETTEN 2026!
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